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Rodzaj diety II $niadanie Podwieczorek

Kasza Jjéczmienna na mleky 2%250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt., mix tt.15 8, twarozek ze
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g,
kiszony ogérek 70g, papryka 50g, Jjabiko 1 szt.

Kasza jeczmienna na mleku 2% Nmoa_,xmim zbozowa
z cukrem.200ml, chieb zw.60g, butka pszenna Iszt,
~n;0mﬂ~.N$\BN mix tt. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g,
ogorek 70g, jabtko 1 szt.

Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa

suwalska mielona 50g, kietbasa krakowska

mielona 50g, Jjabtko gotowane 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona
sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. 7
marchewki 120g, gotowany brokut 120g, kompot

owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tt15, poledwica
sopocka50g, serek topiony 2 szt, sur. z ogorka i sataty
lodowej w sosie ziotowym 70g, pomidor 50g

og6lna

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix t.10g, poledwica sopocka 50g,
twardg ziotowy 50g, sur. z ogorka i sataty lodowej w
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, mi6d 1 szt.

Barszcz czerwony 300:ml, kasza peczak 160g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab
mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g,
brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200m]

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), poledwica sopocka
50g mielona 50g, twarog ziotowy 50g, dzem 1 szt,
miéd 1 szt, pomidor 70g

papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna
1szi.,maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kielbasa
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus
owocowy 1 szt

Barszcz Czerwony ze Smietana 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g, brokut gotowany 60g, kompot owocowy
200ml

Chrupki kukurydziane Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
16g, sok owocowy | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lis¢ sataty, jogurt
szt. owocowy 1 szt.

e e
Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160

&, ot chab miel osiekaners 60 Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g mielona 50g,
: wany s mielony w sosie koperkowym 60g, P ; o ;
< 1 W k 50g, d 1 szt, d 1 szt. d
marchewka gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot Sok owocowy 150 mi Vet ziolowy 50g, dzem 1 sat, miod 1 sat =Romidor

70,
owocowy 200ml b

Budyn 150 ml,
gruszka 1 szt.

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa z cukrem.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix tl, 10g, konserwa suwalska
mielona 50g, kiethasa krakowska mielona 50g,
Jjabtko gotowane 1 Szt., mus owocowy 1 szt.

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
= s 2bozowa200ml, chieb zw.60g, butka pszenna Iszt.mix
:—mxcmo.ﬂmc«a\m t.10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50g,
ogorek 70g, jabtko 1 szt., mus owocowy | szt.

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt., mix th.15g, jajo got. 1 szt.,
krakowska 50g, ogérek 70g, jabtko 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

wrzodowa Budyn 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th.10g, ser bialy pétttusty 70g,
gotowany kurczak 1 szt, sur. z ogorka i sataty lodowej
W sosie ziotowym 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt

Jak lekkostrawna, bez solj

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt.,, mix t.15, poledwica

sopocka 50g, sur. z ogérka i sataty lodowej w sosie
ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany
schab mielony w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200m]

Chrupki kukurydziane
30g, sok owocowy |
szt.

Budyn 250ml,
gruszka I szt.

dzieci starsze

kawa zbozowa.bez cukry 200ml, chleb razowy
100g, mix t.1 0g, konserwa suwalska 50g,

pasztet wp.50g, ogorek 70g, lis¢ sataty (cukrz

b/s jajo 1 szt.)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
4<wﬂ~.OUO$\m konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus
owocowy 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Kasza jeczmienna na mleku roslinnym 250 ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
U@NE—@GNE&\ konserwa suwalska 508, pasztet wp.50g, ogérek 70g,
dzieci bm Jablko 1 szt./ dzieci Jjajo 1 sztuka, kielbasa
krakowska 50g, ogorek 70g, Jjabtko 1 szt., mus
owocowy [ szt

Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak
160g, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z
marchewki 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy
bez cukru 200m]

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tf. 10g,
poledwica sopocka 50g, twarozek Ziolowy | (cukrzyc.bez soli -
jajo got.1 szt., twarozek ziotowy), sur. z ogorka i sataty

lodowej w sosie ziolowym 70g, Ppapryka 50g

Kalarior gotowany
100g

Chrupki kukurydziane
30g

cukrzycowa

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka
8otowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt.,
poledwica sopocka 50g mielona 50g, twar6g ziotowy
50g, dzem 1 szt, mi6d ] szt., pomidor 70g

Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z
marchewki 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy

200ml

Kawa zboz. 200ml, chieb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
poledwica sopocka 50g, masto orzechowe 50g, sur. z
ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g, dzem |
szt

Sok owocowy 150
ml

Sok owocowy 150 m]

>




Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak
160g, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z

‘| marchewki 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy
bez cukru 200m]

| kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, [ Wafle ryzowe 2szt.
lise salaty, Jablko 70g

watrobowo-
cukrzycowa

Kawa zboz bez cukry 200mi, chleb razowy 100g,
poledwica sopocka 50g, twarozek ziotowy , dzem 1 sz,
lis¢ sataty

i Chrupki kukurydziane
30g

Ima.wm:m 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser
bialy pétttusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, sur. z
ogérka i sataty lodowej w sosie ziotlowym 70g, dzem 1
szt.

1
R T 250ml, herbata 200mI, chiep
.UnNW—:mQﬂoSﬁ _.caNE:S:aé\ 90g, mix t.10g, jajo gotowane !
. * szt, schab wp.50g, jablko 1 szt;, ogorek 70g

Barszcz czerwony 300mil, kasza peczak 160g, gotowany
schab 60g, sur. z marchewki 120g, brokut gotowany 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150

‘Sok owocowy 150 ml
ml Y

Sok owocowy 150mi,
plynna cuk. sok
pomidorowy 150 m|

Sok owocowy 150 ml,
pt cukrz kefir 150 ml

plycna Mieszanka mleczna 500m] . Barszcz + kurczak zmiksowany 500ml Mieszanka mleczna 500m]

Kasza jeczmienna na mleky 2% 250ml, kawa Barszcz Czerwony ze $mietang 300ml, kasza pgczak 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka

przy zbozowaz cukrem 200m, chieb zwytky90, bufka gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z pszenna iszt., mix th. 19g, poledwica sopocka 50g,
niedokrwistosciach | pszenna Iszt., mix . 15g, konserwa suwalska 50g, marchewki 120g, brokut gotowany 120g, kermpot owocowy twardg ziolowy 50g, sur. z ogorka i safaty lodowej w

pasztet wp.50g, jablko 1 sz, ogorek 70g 200m] sosie ziotowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt
> : |
Ziemniaczno- Bl g e Sok owocowy 150 Barszc: ez $mietany 300ml, kotl
i Herbata 200ml, ziemniaki smazone 250ml owocowy 5 nwowocsc\ ¥ N. mictany T Sok owocowy 250m| Herbata 200ml, kopytka 250g
Ir'yzowa m] zlemniaczane 250g, kompot 200m]

_nmmNm;.@nNE_.m:sw na 200 ml kawa zboz blc Barszcz czerwony bez $mietany 200ml, kasza peczak 100g, kawa zml b/ €200,chleb razowy50 masto 5 8, poledwica

=mm—ﬁo_AN~O~.<nN=H 200,chleb Tazowy 50,mix t. 5g, konserwa getowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, sopocka 30g, sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym
suwalska 30g,pasztet WE. 308, ogorek 70g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200m] 70g

Barszcz Czerwony bez smietany 400ml, kotlety
ziemniaczane 200g, sur. z marchewki 120g, broku}
gotowany 120g, kompot owocowy 200m]

Kasza jeczmienna na mleky roslinnym 250 mi, | Sok owocowy 150ml
kawa Ncowoimmooz.,_, bulka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, jajo | szt., hummus 50g, ogérek
70g, jabtko 1 szt.

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
Pasta warzywna 50g, masto orzechowe 50g, sur. z
ogorka i sataty lodowej w sosie ziolowym 70g, dzem 1

Sok owocowy 150 m] szt, miod 1 szt.

caNH?nN:m.anERm:m

Barszcz Czerwony 400ml, kotlety ziemniaczane 200g, sur.
zmarchewki 120g, brokut gotowany 120g, kompot Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
owocowy 200ml pasta warzywna 50g, masto orzechowe 50g, sur. z
ogorka i sataty lodowej w sosie ziotowym 70g, dzem 1
szt, miod [ szt.

Sok owocowy150m]
Kasza jeczmienna na mleky 2%250ml, kawa
zbozewa z cukrem 200m, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., imix th.15g, jajo 1 szt., hummus
50g, ogdrek 70g, jabtko 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
pasta warzywna 50g, masto orzechowe 50g, sur. z
ogérka i sataty lodowej w sosie ziotowym 70g, diem 1
szt,

Herbata 200ml, butka pszenna 1 szt., satatka z
niskobiatkows pomidora z pestkami stonecznika 250g, dzem | Sok owocowy150mi
1szt, mus Oowocowy 1 szt.

Barszcz czerwony 400ml, kotlety ziemniaczane 200g, sur.
z marchewki 120g, ?oxc*womos\m? 120g, kompot
owocowy 200m|

Sok owocowy 150 m|

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek I
Mleko (tgcznie 2 laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, » Mieszanka mleczna, ser 20tty, ser biaty, barszcz ze $mietana, budyn, serek
topiony, twarozek Ziotowy, jogurt owocowy
Zboia Zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak, pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok

mielony, mieszanka mleczna, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab W sosie _Aoum_.xos%? kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, , kotlety Ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony Wp.,gotowany

Soja i produkty pochodne —wafle ryz i I i SOs ogrodowy, suwalska




Rodzaj die y E Podwieczorek Kelaeja

Zacierka na mlekuy 2% 250ml, kawa zbozowa
z cukrem 200ml, chleb zw.30g,chleb razowy

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw:

.03.2024 r.

cmm‘u_:m 30g butka pszenna 1szt. mix . 15g, szynka cebula 90g/10g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 60g, butka pszenna ] szt., mix t}.15g, szynkowa 70g,
konserwowa 50g, ser topiony 50g., melon 120 ml, kompot owocowy 200ml twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 8, gruszka [ szt
100g, mix satat 5g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z
I cukrem 200ml, butka pszenna Iszt,, chleb zw.60g,
ekkostrawna

mix th 10g, pieczen rzymska 50g, szynka
konserwowa 50g, melon 100g, lic sataty

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
N_uowoimmooar chleb zw. 90g., mix tt. 10g,
p NUWoﬁ\Nnm pieczen rzymska mielona 50g, szynka konserwowa
mielona 50g, 1is¢ salaty, melon 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt.mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g,
kompot owocowy 200m] pomidor 50g, kefir I szt
Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski -
mielony 50g

Jak lekkostrawna

EK 212

Chrupki
Kawa zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna k . 16 ik 2 . 5 2 E - % 1
.. I524,maslo (82%)10g, zacterky na i kukurydziane 8, |Krupnik ooBrNSEEmE 100g, pulpet indyczy ,<. sosie Kisiel 250 ml, i 1 Herabata z cukrem 200ml, U:.*‘./m pszenna 30g,masto
dzieci do lat 3 szynka z piersi kurczaka 304 szynka konserwowa serek wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z groszkiem o (82%)10g, szynkowa 30g, ser 261ty 30g, gruszka 1 szt.,
30g, melon 100g lise ity homogenizowany 1 60g, kompot owocowy 200m] : pomidor 50g

szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
Jak lekkostrawna Kisiel 250ml pszenna Iszt.,mix t.10g, przysmak suwalski mielony
50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Jak lekkostrawna, bez solj Iszt, mix th.10g, twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90¢/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200m]l

Chrupki
kukurydziane l6g

wrzodowa Jak papkowata

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
1szt., chleb zw.60g, mix tt. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

niskosodowa

OLMEDICA WTOR

Zacierka na mleky 2% 300m] kawa zbozowa z
cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
70g,szynka konserwowa 50g, 1i$¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

b 0, T 20( hleb
K 1250ml. ; Heor 1 Kawa 7] 0Zowa z Emwﬁmalé 1 cukren mi ,chleb zw.
hor oge Zowany

90g, butka pszenna [ szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zétty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

dzieci starsze

Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z
kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukry
200ml

r,m?m@\o:rqcmoounznv razowy100 mix. tf. 10,
pieczen rzymska 50g, szynka konserwowa
50g, lis¢ sataty, pomidor 50g

Zacierka na mleky 2% 250ml, kawa zbozowa
<<Ww~.°~u0<<& 200mi, butka pszenna szt pieczen rzymska50g,
szynka konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g

Zacierka na mleku roslinnym 50 ml, kawa

UWNE—GONBN\ Nwowoémmooir butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,

pieczen rzymska 50g, szynka konserwowa 50g,

lis¢ sataty, melon 100g/ dzieci szynka z piersi
kurczaka 50g, szynka konserwowa 50g,

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 50g,
pomidor 50g, kefir [ szt

cukrzycowa Sok pomidorowy

150ml

Kawa zboz z mlekiem 200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt.,
> przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g,
pomidor 50g, kefir [ szt

Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z
groszkiem 120g

Kawa zboz, 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Iszt. przysmak suwalski 50g, szynkowa 50g, pomidor
50g, kefir 1 szt/ dzieci szynkowa 50g, schab gotowany
50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Chrupki
kukurydziane l6g

chrupki 16g

Chrupki
kukurydziane l6g

o 1 Jak lekkostrawna Sok owocowy 150m]
dzieci bm g

watrobowo-
cukrzycowa

Jak cukrzycowa, buraczki 120 g, marchewka z
groszkiem 120g

Jak cukrzycowa

Kisiel bez cukru 250ml

Jak cukrzycowa, jabiko got 70g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
chleb bezlutenowy 90g., mix . 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy
bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem,
kompot owocowy 200m]

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g, twarozek
ziofowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir 1
szt

bezglutenowa Sok owocowy 150ml




napoj owocowy 150mi,

S /150 ml 5 . i : - 5 "
Seligwosony = Krupnik+ mieso mndycze - zmiksowane 500 m] pt cukrz. sok pomid. Mieszanka mleczna 500 mi

pl. Cukez. Kefir 150g

Mieszanka mleczna 500 ml -

150ml
Zacierka na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa 2 Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
, . cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zwykiy w5 N - . Sok pomidorowy S ;
wysokobiatkowa 90g, mix 15, piecser rzymska 50g, szynka | SETeK waniliowy 200g wiasnym 90g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 150m] pszenna Iszt., mix ti.15g, przysmak suwalski 50g,
Mo:mmaoémuwom, melon 100g, ligc w.m*mQ 150 ml, kompot owocowy 200m] twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt
zacierka na 200 ml kawa b/c 200 ml,chleb razowy Krupnik 200,ziemniaki 100g,pulpet indyczy w sosie kawa zbozowa z m b/c 200m] »chleb razowy 50g, masto
:mmro—mm_oc\nNnm 50g, masto 5g, pieczen rzymska 30 g, szynka wiasnym 60g, buraczki 120g , marchew z groszkiem 5g,przysmak suwalski 30g, twarozek ziolowy 30g, pomidor 50g,
konserwowa 30g, melon 100g, li$¢ sataty 120g, kompot b/c 200 ml kefir 1 szt
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z Krupnik 200,ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez cebulj Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, butka
przy cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.90g, : . ; :
. . . ; : 4 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna 1szt. mix ti. 15g, przysmak suwalski 50g,
:.mmo_ﬁéﬁmwcmn— mix th. 15g, pieczen rzymska 50g, szynka ) . £
kompot owocowy 200 ml twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

konserwowa 50g, melon 100g, ligé salaty

Z

Zacierka na mleku roglinnym 250ml kawa lemniaczana bez $mietany 200 ml, ziemniaki 200g,

UmN::nnN:m = zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszennaIszt, | Sok owocowy 150 kotlety sojowe panierowane w bulce i jajku 100g, Sole owisHwy TG Kawa zboz z cukrem, chleb razowy 100g, hummus 50g,
U@Nam@mzw chleb zw.60g, mix tt. 10g, pasta warzywna 50g, m] buraczki 120g, marchew z groszkiem 120g, kompot Y pasta warzywna 50g, pomidor 50g, deser sojowy 1 szt
maslo orzechowe 50g, melon 100g, lisc salaty owocowy 200ml

e ———

Ziemniaczana bez $mietany 200 ml, ziemniaki z ziotami
200g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa.z cukrem 200ml, butka

szenna 1szt., chleb zw.60g, mix tf. 10, v

B P i - Sok owocowy 150 m|
pasta warzywna 50g, maslo orzechowe 50g,

melon 100g, li¢c sataty

Sok pomidorowy 150 Herbata z cukrem 200 ml, , hummus 50g, pasta

niskobiatkowa ml warzywna 50g, pomidor 50g, deser sojowy 1 szt

Wykaz skfadnikéw aler, ennych w jadtospisie w dn. Wtorek 11 J
Mileko (tgcznie 2 laktoza) - zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z miekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulky, twarozek ziotowy, kefi, ser 206tty, ser
rozek Hochland
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, rolada faszerowana,
I, szynka _Ao:mmﬁs\os\m\ szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety sojowe,
Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, Szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki xcx:J\QNS:m\ szynka xozmmaéos\m\ rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa,
krakowska,
Gorczyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Jaja—stek, pulpet
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Rodzaj diety

0g6lna

lekkostrawna

papkowata

dzieci do Iat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

bezmleczna/
dzieci bm

watrobowo-
cukrzycowa

bezglutenowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix tH15g |, pasztet 50g, serdelek 1
szt., li§¢ salaty, Ppomarancza 100g, ser 261ty 30g,
pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chieb zw 60g, bulka pszenna 15zt .
mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g,
i8¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy
10g

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet
50g, poledwica drobiowa mielona 50g

— ]

Platki owsiane na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%)
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, pomaraticza 100g, pomidor koktailowy 10g

. .
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200m], chleb zw.60g,

II $niadanje Podwieczorek

Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 120g; sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy 200m]

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i Em,w.ozv\_d_.
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m]

|

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200m]

budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymij
herbatniki 25g Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200mI

I

Jogurt owocowy 1 szt.

butka pszenna 15zt . mix tt.10g, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g, [is¢ sataty,
pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

Ncowoiwwooar chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.
mix th. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g jajo

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

Bledsminik] 138 Jjabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml

napdj owocowy 150m]

Jak lekkostrawna, bez solj

gotowane 1 szt., lisé salaty, pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
Pszenna 1szt. masio (82%)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, lis¢ sataty, pomaranicza
100g , pomidor koktailowy 10g

kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, li¢
salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez sol; - pasta z
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt., pomidor
koktailowy 10g

Piatki owsiane na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.200ml, chieb zw.60g, butka pszenna
Lszt,, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢
salaty, pomaraticza 100g, pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa
zbozowa .200ml, buika pszenna 1 szt chleb
zw.60g, ktakowska 50g, poledwica drobiowa 50g,
1i$¢ sataty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy
10g

Jak cukrzycowa (bez masta), lig¢ sataty

90g, mix. th10g,

Pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,

lis¢ sataty, pomaranicza 100g, pomidor
koktailowy 10g

I S

Kawa zbozowe 2z mlexiem 200ml, chleb wz.60g, bulka
pszenna Iszt., mix tl. {5 Jjajo gotowane 1 sztuka, dzem

i<H}

Iszt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy pélttusty 70g, szynka
bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor 70g

—

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g mix th.10g,
ser bialy potttusty 70, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane
1 szt., pomidor 70g

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser biaty pélttusty 30g, szynka bartnika
30g, jablko 1 szt., pomidor 70g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka Pszenna [ szt chleb
Zw.60g, mix t}10g, ser biaty péittusty 70g, szynka bartnika
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

S

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy pétttusty 70g, schab
gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka

budyn 250mI, Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron Z serem i prazonymi

iki 1 2 rt 1 szt.
herbatniki 25g Jjabtkami 160g, banan Iszt., kompot owocowy 200m] Jogurt owocowy 1 szt

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab

W sosie wlasnym 60 8, sur z kiszonej kapusty 120g,

marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy
bez cukru 200ml

Chleb razowy 30g,

krakowska 20g wafle ryzowe 2 szt.

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200m]

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
W sosie wlasnym 60 8, suréwka z kiszonej kapusty 120g, sur.
Z marchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci banan 1

szt. , kompot owocowy200m]

Chrupki

kukurydziane 16g Sok owocowy 150ml

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
W sosie wlasnym 60 g,banan 1 szt, kompot owocowy bez
cukru 200ml

Sok pomidorowy 150ml;
cukrzye.bez soli - kefir
150g

Walfle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami
stonecznika 120g, kompot 200mlI

Walfle ryzowe 2szt. Sek owocowy 150m]

pszenna 1szt. masto ( 82%)15g, ser bialy pétttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor 70g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek
kiszony 70 g, pomidor 70g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, ser bialy pottiusty 70g, szynka bartnika
50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

Kawa zboz.200m], chleb 2w.60g, butka pszenna 1szt.,
Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

Kawa zboz bez cukru 2% 200ml, chleb razowy 100g.,
ser bialy 70g, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1
szt, pomidor 70g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser
biaty pélttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

pomidor 70g




Sok owocowy 130
ml, pt. cukrz. kefir
150¢

Sok pomidorowy 150ml;
cukrzyc bez soli - sok
pomidorowy 150g

Mieszanka mleczna 500ml Ryzowa + schab zmiksowany 500m] Miesznka mleczna 500m]

plynna

atkl OWSTane ia ek 2% Z3Uml Kawa

zbozowa.z cukrem 200mi, chleb zw. 90g, butka

pszenna 1szt.mix t.15g, pasztet 50g, poledwica
drobiowa 50g, lis¢ sataty, pomaraticza 100g,

Qr Koktailowy 1 ()
PTRT OW SR ZUUTHL, - RaWa Z00z0ws

200m] b/c, chleb razowy50g, mix tl. 5g, pasta z
gotowanego kurczaka 30g, jajo gotowane 1 szt.,
1i$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy

Kawa zboz.z mlekiem 2% ] cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

przy
niedokrwistosciach

Ryzowa bez S$mietany 400ml, kasza jeczmienna 100g, schab
W sosie wlasnym 60 8, sur z kiszonej kapusty 120g, sur. z
marchewki z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy
bez cukru 200ml
Ryzowa 400ml, kasza Jjeczmienna z fasolkg Szparagowg w

sosie Er.Gsv:: mmomu sur z E.mwo:o._. kapusty 120g, sur. z Napsi owocowy150 mi
marchewki z pestkami stonecznika 120 g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 50 g mix
th.5g, ser biaty potttusty 30g, szynka bartnika 30g,
Jjabtko 1 szt pomidor 70g

niskokaloryczna

Platki owsiane na mleku roslinnym 400ml, herbata
200ml, chleb razowy 60g, butka pszenna Iszt., jajo
got. I szt., hummus 50g, lis¢ sataty, pomarancza

100g, pomidor koktailowy 10g

Herbata 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
hummus 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

bezmleczna

. herbatniki 25
bezmiesna g

Ptatki owsiane na mleky 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna 1szt.mix t.15g, pasztet 50g,
polgdwica drobiowa 50, li$¢ sataty,
Pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

Ryzowa ze $mietana 300m|, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 120g, ur. z marchewki z
pestkami stonecznika 120 &, kompot 200m|

Napgj owocowy 150 Herbata 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna

niskobiatkowa ml 1szt., hummus 50g, jabtko 70g

herbatniki 25g

Mileko {tgcznie 7 laktozg) —ptatki owsiane na mleku, Zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péttiusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska,
makaron z serem i jabtkiem, babka Ziemniaczana, ser 20ty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w Sos
pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika




e

Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek : Kolacja !

Ros6t z makaronem - kasza gryczana il Kawz zbo7.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g

Kasza manna na mjeky 2% 250ml, kawa zbozowa.z

51 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix K ~.(<ﬁ8v_§ mwmwmmsd wwmwo:m N onw@:_wm, ~ : ‘butka pszenna Iszt., mix t.15g, twarozek z cebulg i
0golna tt. 15g, kietbasa suwalska | szt, szynkowa 50g, ogorek r.m::nﬂ _NHON,M\VM:%S.E . e B =2 m\p‘_woi a M n_wmaewwwo; szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
708, baia T szt apusty 120g, sur. z kiszonego 0g0rka z cebulka 120g, mandarynka 100g, lis¢ saletty
kompot owocowy 200ml
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa 7 Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, . Kawa zboz.z mlekiem 2% ; cukrem 200ml, chleb
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna Isz, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z
ekkostrawna mix t.10g, serdelek Lszt, szynkowa 50g, ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g, ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml mandarynka 100g, lis¢ sataty
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Tak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziolowy
ﬁwﬁroﬂﬁg mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml salaty
-~ 0, e I’
Wm._mwm manna na mleku 2% 200ml, kawa . Rosot z makaronem 200ml, NSm.Nm nnowm_ﬁ 100g, N Hletlians & sulaam 200ml, bulka pszennia Iszt., masto
- do lat 3 zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt. . masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek (52%) 10sszynicas piersi kurczaka 30 ——
o, - 2 3 o ; . 270 2. g, =
(82%)10g, sopocka 30g.,szynkowa 30g., pomarancz 100g | ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 Thomogenizow any 1 szt. ziolami 30g, lis¢ salaty, mandarynka 100g

ogorek 70g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200ml

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
be : - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb

OLMEDICA CZWARTEK 214.03.2024 r.

wrzodowa Jak lekkostrawna, | m.@ao_or, mielony Iszt, | Sok wielowarzywny . gotowany filet z kurczaka w sosie voB&o.Béo- Sok owocowy 150ml #w.60g, mix 1.10g,szynka 2 piers Kurczzka mielona 50g,
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy | twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt., lise satary
szt., kompot owocowy 200ml
Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa  kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, buika
y zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., i o pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek ziotowy bez soli
niskosodowa mix tt.10g, jajo 1 sztuka, jogurt naturalny 1 szt., fak lekkostrawna, bez sol 50g, schab gotowany 50g, lisc sataty, mandarynka
ogorek 70g, banan 1 szt. y 100g
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zboZowa z cukrem Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
dzieci st 200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, masto biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serck butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynka z piersi
Z1ect starsze (82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, banan 1 szt pomararicza 100g, ziotowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 150g, homogenizowany 1 sz, kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ salaty,
ogdrek 70g kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml . mandarynka 100g
Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g
kawa bozowa bez cukru 200m] hleb . e ’ , :
Wa zboz vu 200ml, ehile razowy gotowany filet z kurczaka w soste pomidorowo- Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix

e 30g jajo - o
ziolowym 60g, sur. 7 kap pekinskiej z marchwkg 120g, gl BNHOMM 08 jajo th.-10g, twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka

sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt.
owocowy 200ml

100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml
—Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny [ szt.)

cukrzycowa

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, .
- . - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw:. 60g, butka pszenna
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

. : Iszt; twarozek ziotowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, lisc salaty, kefir 1 sat.

szt., kompot owocowy 200ml

Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
serdelek Iszt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan |
szt.

watrobowa

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczakl60g,

Kasza manna na micku roslinnym 250mi, kawa gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- || Kawa zb0z.200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g,

UONSH—GGNEN\ 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, ; a——_ iersi 50g, lisé

.. sopocka 50g, szynkowa 50 o Grelc 70 Sok owocowy 150ml ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g | Sok owocowy 150ml |schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lisé
dzieci bm P 2 508 & (dzieci mus owocowy [ szt.), kalafior na parze 120g, ; safaty, mandarynka 100g

banan 1 szt

kompot owocowy 200m]




Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczakl60g,

w Q.OUO«QO- o Ky 2 | - i . . 5 ~ Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, szynka z
a Kawa zbozowa bez n:f. U xooE_“. ome@ ey 10g, Sok owocowy 150ml| . sotowany flet & x:aaNm.AmAJa mﬁ.vm.:w i Kefir 150ml piersi kurczaka 50g, twarozek ziotowy 50g, ligé sataty, kefir 1
cukrzycowa szynkowa 50g , pomidor 70g ziolowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 120g, -
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml
Ryz leku 2% 250m], | bata 200mI - . .
—— S 2 gy ﬁw 't i J Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt,mix t.10g, twarozek
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1| Sok owocowy 150 PO .
TmNW::m:oSﬁ . X kurczaka 60g, sur. 7 kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g,
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml = -
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1i$¢ sataty
banan I szt.
]
; Sokonuoowy (50 ml Rosét z makaronem + filet 7 kurczaka gotowany Sok owocowy 150m ;
ﬁJﬁ:D Mieszanka mleczna 500ml cukrz. Sok pomidorowy . ? Mieszanka mleczna 5 00ml
150ml zmiksowany 500m] curz. kefir 150g
/L
Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, ) o O b
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawa zboz.z :;.n_cas St Sw.aa .Nooa_u e e, -
i istosci Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt ziot 60, kap pekinskiej z marchwkz 120 peeenna lszt.mix t. 15, twarozek iolowy 30g, szynka z piersi
niedokrwisto$ciach g -15g, szy g, - owym 60g, sur. z kap pe J 4 120g, kurczaka 50g, mandarynka 100g, lis sataty
ogorek 70g, banan 1 szt kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml
ziemniaczno- . Sok 0 Ot caron i tem i S =
) Herbata 200ml, frytki 250g ok owocowy 150 [Ross z makaronem 300mi, knedle z SOCRIE, maslem. Sok owocowy 150m] Kawa zb0z.200ml, placki ziemniaczane 250¢g
I'yzowa ml cukrem 250g, kompot 200ml
Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
kasza manna na m1200 kawa zbozowa b/c200,chleb gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 50g,
niskoka loryczna razowys0,mastos, serdelek 1szt, szynkowa 50g, ziotowym 60g, sur. z kap pekiriskiej z marchwka 120g, twarozek ziolowy 30 g, szynka z piersi kurczaka 30g
ogérek 70g, banan I szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy bez cukru mix.t 5, 1i$¢ sataty, mandarynka 100g
200ml
—
Kasza manna na mleky roslinnym 200mi m] Ros6t z makaronem 400ml, kasza peczak 160g, kotlety
a 1 & . s 5 . .
UQNE_AWGNSN: - i i S0jOwe panierowane w jajku 200g, sur. z kap pekinskiej Herbata 200ml, frytki 200g, ketchup 20g, winogrono
. chleb razowy100g,jajo gotowane 1 szt., Sok owocowy 150m] N hwka 120g, kalafi 1208 k ¢ Sok owocowy150ml] TOBe: sufatic i stakmi stonecznika 250a
vas:@mzm hummus 50g, ogérek 70g, banan 1 szt marchwkg 120g, kalafior na parze 120g, kompo 8, satatka z pomidora z pe z g
owocowy 200ml
Kasza manna na mleku roslinnym 200mI Rosdtz makaronem 400ml, kasza peczak 160g, kotlety
. s ml, chleb razowy100g,jajo gotowane 1 sojowe panierowane W jajku 200g, sur. z kap pekiriskiej Herbata 200ml, frytki 200g, ketchup 20g winogrono
ni = Sok 150ml T Sok 150ml ’ ’ ’
m_AOU_m.:AOEm szt., hummus 50g, ogérek 70g, banan 1 |>°Kowocowy m z marchwka 120g, kalafior gotowany 1 szt., kompot CR ahes150m 100g, satatka z pomidora z pestakmi stonecznika 250g
szt. owocowy 200m|

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mileku, mix tt, masto 82%. kawa Z mlekiem
Zboza Zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, kietbasa suwalska, serdelek

Seler- rosét, serdelek, szynkcwa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —-wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, rosof z makaronem, kotlety sojowe panierowane
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety Sniadanie

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem |
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

j
|

Kolacja

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty
biatej 120g, sur. z buraczkéw 120g, kompot Owocowy

|
MAN.SS zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200mi, chleb

zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
th.15g, ser bialy potttusty 70g, ser 261ty 50g, marchew z

mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt.,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

120g, marchewka na parze 120g,
200ml

kompot owWocowy

i 200 ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt.
Platki owsiane na mleky 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
0strawna 1szt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot OWoCcowy miod 1 szt, 1isé salaty, salatka ryzowa z tunczykiem
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt 200ml 100g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
zowa.200ml, chleb zw. jaj ie ki g i
ﬁwﬁrcﬁ\m ta zbozowa.200ml, chle zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Yk TeBkostatwana ( chleb zw. 90g)

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
Ncow.oém.wooar butka pszenna 1szt.. masto
(82%), jajo gotowane 1 §zt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

dzieci do lat 3

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z Tyzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt., ser 26ty 30g, jabiko
I szt

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Sok owocowy 150

Pomidorowa b/Sm300ml, kasza Jjeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.50g, butka
pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z ziotami 70g,
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Iszt. mix t.10g, jajo oot iel 1 szt. i 30g ;
wrzodowa .mN e & _.m_o & oim:n.B_o 5 ; B, ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy sy 30z - midd 1 szt, [is¢ safaty, satatka ryzowa z tuficzykiem
dzem [ szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko
200ml 100g
gotowane [ szt.
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
. . t., mix th. 10g, zek z ziotami 70g,
~:m_m0wo&o$5 Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez solj pszenna Lszt., mix 10g. twarozek 2 ziofami &

filet z kurczaka gotowany 50g, miéd 1 szt, lige salaty,
Jjablko 1 szt.

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chieb 7. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt..;ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt.

dzieci starsze

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z Tyzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty
biatej 150g, sur, z buraczkéw 150g, kompot OWoCcowy
200 ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
th:15g, ser bialy 70g, ser zotty 50g, lig¢ salfaty, jablko 1
szt.

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, jajo gotoware 1 szt., ser
bialy 70g, ogérek 70g, pomidor 70g

cukrzycowa

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza Jjeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

wafle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
tt.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, salatka
ryzowa z tuficzykiem 100g

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa

zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb

zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty
70g, pomidor 70g, jablko gotoware 1 szt.

watrobowa

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml]

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor
70g

bezmleczna/
dzieci bm

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot OWoCOwWy

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z ziolami 70g,
miod 1 szt, [is¢ salaty, satatka ryzowa z tuniczykiem

100g

Chrupki kukurydziane

16g

Kawa zboz. 200ml, chleb Zw.60g,
mix tl. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, ligé salaty,
sojowy 1 szt.

butka pszenna Iszt.,
deser




watrobowo-

Pomidorowa b/s 300ml, kasza jeczmienna 160g,
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, g,

; . . . Kawa zboz.bez cukry 200ml, chleb razowy 100
# i ; ) sok pomidorowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . - : E - .
.biatka z 2 gotowanych jaj, ser biaty 70g, ogérek 70g, ; 120 - 1208 K M ) Wafle ryzowe 2szt. twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, salatka ryzowa z
cukrzycowa pomidor 70 m &, marchewka na parze 120g, ompot owocowy tuiczykiem 100g
200ml
74 leku 2% 250ml. h L,chl . e .
Ryz na micku 2% muoE = Q&mﬂ .NooE fric woazaoﬂosm&ooar ziemniaki 200g,dorsz gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g,
gmm::m:osu\ 90g, mix t1.10g, jajo gotowane Sok owocowy 150 . i . ; i : :
@mNm_cmmzcﬁﬁ ) . 50g, buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, Wafle ryzowe 2szt. twarozek z ziolami 70g, filet 7 kurczaka gotowany
60g., dzem 1 szt., ser biaty 70g, gruszka 1 szt., ml ;. .
. kompot owocowy 200ml 50g, miod 1 szt, lise salaty, jabtko I szt.
pomidor 70g
q Mieszanka mleczna 500ml Sok pomidaGwy Pomidorowa + schab zmiksowany 500m] apa] awuocawy L50nd, Mieszanka mleczna 500m]
Piynoa ) 150 ml : % 2 pl. cukrz. kefir 150g
— |
Ptatki owsi leku 2% 25 . 2
w 1 owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ) ) ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany 2 .
przy . . ) . . razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
. s Lszt., mix . 15¢, jajo gotowane 1szt. dzem 1 dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, : . = .
niedokrwistogciach . ziotami 70g, miéd 1 szt, 1i$¢ sataty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka I szt., pomidor marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200m| , .
tuiczykiem 100g
70g
" E
Ziemniaczno- . L Pomi 1 izi i 2 i L .
. Kawa zbozowa 200ml, ziemniaki gotowane z | Sok owocowy 150 oSao.n owa 300ml, paluszki Zieinsczane g, ) Kawa zb0z.200ml, ziemniaki opiekane z koperkiem
ryzowa/ buraczki 120g, marchewka na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt. =
Ca mastem 250g ml 250g
mocznicowa owocowy 200ml
Ryz na mleku 2% 200ml, herbata 200ml, chleb Pomidorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, gotowany Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
E.m_mor.ﬁoa\nN:N razowy 100g, mix t.5g, jajo gotowane 1 szt., dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, th.5g, twarozek z ziolami 70g, miod 1 szt, ligé salaty,
ser bialy 70g, gruszka 1 §zt, pomidor 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy b/c 200ml satatka ryzowa z tunczykiem 100g
b Kawa Nvowofm.woo_:_v butka van:.:m Iszt., Pomidorowa bez Smietany NSo.::, kasza jeczmienna Kawa 7002.200ml, chich 2w.60g, bulka pszenna s
ezmleczna chleb zw.60g, jajo gotowane Iszt., dzem 1 szt, . 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, . : -
) . sok pomidor 150 m] - Wafle ryzowe 2szt. mix tt. 10g hummus 50g, mi6d 1 szt, ligé salaty, deser
UmN::@MZm masto orzechowe 50g, gruszka 1 szt, pomidor buraczki 120g, marchewka na parze 120g, kompot sciovie | st
70g owocowy 200m] IOy -
- P P : -
Herbata 200 ml, butka Pszenna 1szt., chleb _ummdoao«o,ﬂm — m_\%_mﬁm:,\ %QB_A_. _Am.ﬂxm _mnNBszsm Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
" . 0 ISz W sosj e
J_m_AOU_m:AOEm Zw.60g, hummus 50g., masto orzechowe 50g, | sok pomidor 150 ml B wo ey G s0sie koperkowym 60g, Wafle ryzowe 2szt. mix tt. 10g,hummus 508, miod 1 szt, lié¢ safaty, deser
) . buraczki 120g, marchewka na parze 120g, kompot .
diem 1 szt, gruszka 1 szt, pomidor 70g sojowy 1 szt.
owocowy 200m|

Wykaz sktadnikdow alergennych w jadtospisie Pigtek ||

Mleko (tgcznie 7 laktozg) — ptatki owsiane na mlekuy, Zupa pomidorowa ze Smietana, mix tf, masto 82%, kawa zhozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny,

serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty,

Zboza Zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jgczmienna,

szynka $niadaniowa
Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki Ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Sojai produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniows
Gorczyca- kotlet rybny, szynka Sniadaniowa
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Rodzaj diety IT $niadanie

Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g,
jabiko 1 szt., ogorek 70g

Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tH0g,
Pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jabtko 1

lekkostrawna

Kapusniak 300ml, peczak 160g
kurczaka w sosie pomidorowym

parze 120g, sur. z ogorka kiszonego 120 g, kisiel z

Zupa chlopska 300ml, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym 90g,
pekiriskiej 120g, mix w:

Obiad

Podwieczorek Kolacja

120g,

cukrem 200ml

. gotowane udo z

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynkowa
70g, kefir 1 szt., sur. z kapust pekiniskiej z sosem
vinegrete 70g, pomararicz 100g

mix warzyw na

200m]

» gotowane udo z

arzyw na parze 120g kisiel

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ safaty, kefir [ szt., pomararicz 100g

sur. z kapusty

szt., mix salat
//

Kasza manna na mleky 2%, mix tH10g, chieb
zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat

Papkowata

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym
warzyw na parze 120g

mie

200ml

gotowane udo z

» MUS owocowy 1 szt, kisiel

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, 1i$¢ salaty,
kefir 1 szt., pomarancz 100g

lone 60g, mix

Kasza manna na mieky 2% 200ml, bulka pszenna
Iszt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jabtko 1 szt.,ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200m]

Chrupki
kukurydziane l6g,
sok owocowy 1 szt.

dzieci do Iat 3

parze 120g,

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g,
kurczaka w sosie pomidorowym 90g,
mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masio
orzechowe 50g, 1is¢ sataty, pomararicza 100g

gotowane udo z

mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt.

Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet wp.50g,
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko
gotowane 1 szt., mix salat

Chrupki
kukurydziane l6g

wrzodowa

Zupa chlopska 300ml, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym
Warzyw na parze 120g

200ml

gotowane udo z
mielone 60g, mix
» MUS owocowy 1 szt, kisiel

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Lszt., mix tt. 10g, konserwa
suwalska mielona 50g, 1isé salaty, kefir 1 szt.,
pomarancz 100g

Sok owocowy 150ml

Kasza manna mieky 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.10g,
ser bialy pétthusty 50g, schab gotowany 50g, jabtko |

szt.,ogérek 70g

niskosodowa

Zupa chiopska bez soli 300ml,
udo z kurczaka 90g,

peczak

warzyw na parze 120g kisiel

sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix tl. 10g,jajo got. 1 szt, 1is¢ salaty,
kefir 1 szt., pomarancz 100g

160g, gotowane

200ml

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82%
> Pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jablko 1

szt., ogdrek 70g

Chrupki

kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

dzieci starsze

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chiebh
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek
70g; cukrzyc.bez solj - schab gotowany 50g,
ser bialy 50g

fasolka Szparagowa
gotowana 100g

cukrzycowa

Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa
Ncowoim.mooir butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
Ppasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko
gotowane 1 szt., mix satat

witrobowa

Kasza manna na mleky ro$lonnym 250 ml, kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
schab gotowany 50g, szynka konserwowa 50g, jabltko
70g, mix salat

bezmleczna/
dzieci bm

Chrupki
kukurydziane 1 6g

Chrupki
kukurydziane | 6g

watrobowo-

Jak cukrzycowa (bez masta), Jjabtko 70g
cukrzycowa

Ryz na mleky 2% 250ml, herbata 200ml,

wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser biaty
potttusty 50g, schab gotowany 50g, jablko 1
szt., ogérek 70g

Chrupki

bezglutenowa

—

Kapusniak 300ml, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym
pekinskiej 120g,

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym 60g,

parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Ziemniaczana bez $mietany 300ml,
. kurczece gotowane 90g,
kukurydziane 16g TF =

Kapusniak 300ml, peczak 200g, go
kurczaka w sosie pomidorowym 120
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej

cukrem 200ml

o
E=3

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g, szynka
z piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢
sataty, pomarancz 100g

towane udo z
mix warzyw na

. Jogurt owocowy 1 szt.,
150 g, kisiel z = Wy

g0

cukrem 200m]

120g, sur. z kapusty
mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

towane udo z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix

tH10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir | szt, papryka 50g

Sok
wielowarzywny | 50 ml

gotowane udo z

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir
1 szt., pomarancz 100g

mix warzyw na

Jak watrobowa

" Kawa zboz. z cukrem 200mil, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix tt. 10g, konserwa suwalska 50g
«(dzieci szynka z p.kurczaka 50g), lis¢ sataty, deser

sojowy 1 szt., pomararicz 100g

Sok owocowy 150m]

Jak watrobowa, kisiel bez cukru 200m]

Kefir 150ml Jak cukrzycowa ( bez masta), lis¢ sataty

MiX warzyw na parze 120g, kis

NH.QEE.NE 200g,
sur. z kapusty pekinskiej 120g,

e Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t110g, jajo got.

Sk o«<ooo<<v\_g.u.o€~ d L szt, lis¢ sataty, kefir 1 Szt., pomarasicz 100g

iel 200ml

i }




Sok ow
Nk WOy Sok owocowy 150ml,

7

Mieszanka mleczna 500ml

wwwﬁdm Mieszanka mleczna 500m] GNM““H.MMMM..MOW Zupa chlopska + karczak zmiksowany 500m] cukrz- kefir 150 m]
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90, Zupa chiopska 300ml peczak 200g, gotowane udo z . ;
: ’ ’ : . y Kawa zboz.z mlekiem 2% krem 200ml, chieb
przy butka pszenna Iszt., mix t.15g, kasza manna kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z wwn:mg Némw,%mm vﬂwﬂmﬂmwo%“ _mNoM M“.xnmhw S Hozmn_‘m\m
. FWistadoian oN t W, L w..‘v..m " o < s ! CT N 5 "
:_maor_ﬁ_?omﬁmfr na _::m_e 2% 250 Sr. pasztet wp moou szynka pekinskiej 1 0g, mix warzyw na parze 150g kisiel suwalska 50g, lis6 salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g
Konserwowa 50g, jabiko 1 Szt., mix satat 200ml
Ziemniaczno- Kawa zbozowa 200 ml, ziemniaki smazone Chrupki Ziemniaczana bez $mietany 300ml, knedle z owocami, T — Kawa zboz.200ml, placki Ziemniaczane 2500
rviowa 300g, jabiko 70g kukurydziane 16g mastem i cukrem 250g, kisiel 200m] Wy : P &
Kasza manna na ml200 m] kawa zbozowa b/c 200, Nﬂnw MM*MEWM c\wENooom %onowmx~ Sooomv mmo“oémmn :mao £ kawa zboz z mlekiem b/c200,chleb razowy50 mix tt
BmmmmorN_Oﬂ!{.nN=w chleb 50 mix tt. 5 g, pasztet wp. 50g, szynka _M_o . mM< £ om ridorowym 50g, _M . Nr. n:_ Mu\\ 5g, konserwa suwalska 30g, lis¢ safaty, kefir [ szt.,
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix salat pekifiskiej 20g, mix iwwmwﬁm:m parze 120g kisiel b/c pomararicz 100g
m
I $ 50 ml . : ; . -
bezmiesna _M ﬂm\wmwMMM%&:MONMMWH%MW:MMMMM %mw d Chrupki Ziemniaczana bez $mietany 300ml, knedle z owocami, Herbata 200 mi, chleb zwykly 60g, butka pszenna |
b _. - chleh NM\ 60g, masio o~wmoro(<Mu. . ::BE.MG il meM:n 16 mastem i cukrem 250g, mus owocowy 1 szt kisiel Sok owocowy 150 m] Szt., jajo got. 1 szt., dzem 2 szt., li$¢ sataty, deser
ezmleczna .mom, bk 7l oot maMm R e 200ml sojowy 1 szt., pomaraicz 100g
Herbata 200ml, chleb 2w 60g, butka pszenna 1 Chrupki Ziemniaczana bez $mietany 300ml, knedle z owocami, Herbata 200ml, chleb zwykty 60g, butka pszenna 1 szt,
Bmmxogm:aos\m szt, masto orzechowe 50g, hummus 50g, . cw 16 mastem i cukrem 250g, mus owocowy 1 szt., kisiel Sok owocowy 150 m| satatka z safaty i pomidora z sosem ogrodowym 250g,
i
jabtko 70g, mix satat wipesiane 1oy 200m| dzem 1 szt, pomararicza 100g

: W jadtospisie Sobota Ij

Mleko (tgcznie 7 laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa 7 mlekiem, ser biaty potttusty, ser 26tty, kefir 1 szt
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna,
poledwica sopocka , serdelek, pasztet wp., marchewka Oproszona, poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp, szynka konserwowa, udo gotowane w

Seler- zupa chtopska, kapusniak, poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet Wp., szynka konserwowa
Sojai produkty pochodne —~wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp., poledw
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Rodzaj diety Sniadanie " II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 2% Nmoé. kawa zbozowa N.n:_odn_ Zupa m~.oo:o<<m 300ml, kasza jeczmienna . Kawa zboz.z mlckiem 2% enkieni 200ml, chleb 2w.90g
51 200ml, chleb zw 90g, mix th15g, ser zélty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki X115 mkowa 50 bialy 50g. ogdrek 70e
bgaina poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem X i 1og, szyn oWa 5%, ser bialy 50g, ogérek 70g,
pomidor 70g 200ml winogrono 100g
0, - Al .
Ncowwﬁﬂ_awwﬂy”m%ﬂwwww%mwﬁm Mw_,%w ser “AEE:_A umom:“ wmmNm_r.oNEMn::m Hmmwmu Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix .
- N S0g, -10g, uszony schab wp. w sosie wiasnym g, 102, biok mi 500 Wt
lekkostrawna bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z Penla _:_n~o:%u%~wummwﬂww€m 0. liftrsataty,
[ szt., ogorek 70g cukrem 200m] =
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g
. i : Jak lekkostraw . . .
papkowata bialy pétttusty 50g, dzem 1 szt., poledwica A IS e szynkowa mielona 50g, , 1i4¢ sataty, pomidor 70g
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt.
- e 0, 0, il 1 M
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82 %10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, biszkopty 25¢. | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10, chieb w.60g,

dzieci do lat 3

chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

serek wniliowy 1

szt.

szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, 1is¢ salaty,

pomidor 70g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,

Jak lekkostrawna, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lig¢

wrzodowa chleb zw.90g, mix t.10g, pol. sopocka mielona 50g, ser Kisiel 250ml Jjak lekkostrawna biszkopty 25g i idor 70
bialy pétthusty 50g, dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt. sataty, pomidor g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix H.
nis osodowa chleb zw.90g, mix tt.10g, ser bialy péhtusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowan 50g, jajo got. 1 szt., 1is¢ satat ‘s
2 g yoUg, jajo g

filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g

pomidor 70g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser 26ty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Zupa grochowa 300ml, kasza Jjeczmienna 200g,

duszony schab Wp. W sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z

serek wniliowy |

biszkopty 30 g,

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix th.
15 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, ligé

. t. faty i 0
1 szt., pomidor 70g cukrem 200ml 5z TRE POoT 205
ik 300ml, k j i 0
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . Krupnik 300ml, _zmmwm.,_oowaﬁn::m 160g, . Kawa 2boz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, blok
. . : Chrupki duszony schab Wp. W sosie wiasnym 60g sur. z | Wafle ryzowe . ’ o =
OEWRN%QOSN mix th.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty kukurydziane 20g | kiszone] kapuct 1208, brokit gotawany 1200 ot mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc bez sol; - schab gotowany
pélttusty 50g, 1is¢ sataty, pomidor 70g s g J wiw ! e ko Now ; y 1<l : 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ sataty, pomidor 70g
< m
fels 29490, & T Krupnik 300ml, kasza Jjeczmienna 160g,
Makaren nx.z = wm LA eowaltimil duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok
4<mmﬁ~.0—90<<m~ chleb zw.90g., ser bialy pottusty 50g, poledwica sopocka i s R L X
L — ovocovi 1 61, buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, li¢ sataty, pomidor 70g
cukrem 200ml
Makaron na mlekuy roslinnym 250 ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
U@NEFGNEN\ zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Chrupki Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, ( szynka z piersi

dzieci bm

sopocka 50g, hummus 50g, jablko I szt, dzem 1
szt, ogorek 70g

Sok owocowy 150ml

buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml

kukurydziane 16g

kurczaka 50g, szynkowa 50g) 1is¢ safaty, pomidor 70g

watrobowo-
cukrzycowa

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
poledwica sopocka 50g, ser biaty potttusty 50g,
Jjabtko got. 1 szt.

Kisiel 250ml

Jjak cukrzycowa

Wafle ryzowe
2szt.

Jak cukrzycowa (bez masta)




Ryz na mleku 2%

bezglutenowa

kurczaka 50g, dzem 1 szt.

250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe

4szt., mix th.10g, ser bialy pétthusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200m]

, ogérek 70g

Ziemniaczana bez Smietany 300ml, ziemniaki 200g,
schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokut
gotowany 120g, kisiel 2 cukrem 200m]

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, schab
gotowany 50g,

Mieszanka mleczna 500ml

,jajo got. 1 szt., ligé sataty, pomidor 70g

ot j
Sok owocowy 200ml Krupnik + schab Wwp.

gotowany - zmiksowane
500ml

Sok pomidorowy 150
ml

Makaron na mleku 2%

przy

250ml, kawa zbozowa 200ml,

Mieszanka mleczna 500m]

chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.,

niedokrwistosciach 50g, poledwica sopocka 50g,

mix th.15g, ser z6lty
dzem 1 szt., ogorek 70g

buraczki 120g, broku

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g,
duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g,

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tt.

i g 0Og, 1i$¢ satat id

gotowany 120g, kisiel z 15g, ser bialy 50g, mezxwwm 50g, lis¢ safaty, pomidor

cukrem 200m] =

ziemniaczno- 5 ik iemni 7
. Herbata 200ml, ziemniaki Smazone 250g R R 150 Krupnik wooE_u.woz@Q N.@ﬂ:_mowm:m e Wafle ryzowe Kawa zboz.200ml, kopytka z mastem 250¢g
ryzowa ml buraczki 120g, kisiel 200m] 2szt.
) - ] ) }
Makaron na mleku na mleku 2% 200ml, x.mém.cow Krupnik 200ml, kasza _Q.ONB_o::m kawa zbozowa z ml b/c2 00,chleb razowy 50g, mix ti g,
niskokalor — cukru 200ml, chleb razowy.50g, ser biaty Somhcmwo:v\ schab wp. w sosie wlasnym 60g, Malesielory 80 szynkowa 30g. [iéé salaty, pomidor
y poittusty 30g, poledwica sopocka 30g, jablko 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel ¥ SRz 700 = ’
szt, ogoérek 70g bez cukru 200ml =
k 1 Sli 1
Km aron na mieku roslinnym 250 m o e Ty Krupnik 300ml, kotlety ziemniaczane 250g, . Herbata 200 ml, chleb zwykly 90g, satatka z salaty z
: zbozowa 200ml, chleb zw.90g, maslo orzechowe Napoj owocoowy 150 : 2 Wafle ryzowe : P . s :
bezmiesna bezmleczna | ) buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z pomidorem i stonecznikiem 250g, jajo 1 szt, deser sojowy
50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt, ml 2szt.
. cukrem 200ml 1 szt.
ogorek 70g
Herbata 200 ml,wafle ryzowe 3 szt, maslo . Krupnik 300m, kotlety ziemniaczane 250g, : Herbata 200 mi, chleb zwykly 90g, satatka z sataty z
- . . E Napgj owocoowy . & Wafle ryzowe . . L .
niskobiatkowa orzechowe 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel pomidorem i stonecznikiem 250g, dzem 30g, deser
. B 150 mi 2szt. :
dzem 1 szt, ogorek 70g z cukrem 200m| sojowy 1 szt.
Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela II
Mieko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mj

Zboza zawierajgce gluten- makaron na mlekuy, pi

Seler-

Soja produkty pochodne —wafle r

wedliny: krakowska, tyrolsk
ecz
wedliny: krakowska, blok miel

x tt., masto 82%,

ony, makaron, sopocka, szynkowa, sm
krupnik, grochowa, wedliny: blok mielon

yzowe, wedliny:
Gorczyca- wedliny:

kawa zbozowa z mlekiem, ser z0ty,
a, blok mielony,
ywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mleki

krakowska, blok miesny

serek waniliowy
em, kotlety ziemn, herbatniki

y, krakowska, sopocka

krakowska, blok mielony

Jajo-jajo, kotlety ziemniaczane

kefir, ser biaty potttusty, mieszanka ptynna,

, Mieszanka ptynna, kawa zbozowa,




